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                教育旅行

                自然とふれあい、自然にまなぶ、緑の中のコミュニティースペース
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                        スキー修学旅行　
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                        セミナー・文科系合宿　

                    

                

            

            

    


    
        
            
                自然合宿

                自然の大切さやモノづくりの感動を伝える、
豊富なネイチャープログラムをご用意しています。
貴重な出会いと発見が待っています！
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                        モデルコース（2泊3日）


                        
                        １日目

                        午前各地区（7：00）（中央・上信越自動車道） 信州中野IC  北志賀高原竜王・ホテルタガワ（12：00）

                        午後研修・体験学習・スポーツ合宿

                        


                        
                        ２日目

                        終日学習（研修・体験学習・スポーツ合宿）

                        


                        
                        ３日目

                        午前学習（研修・体験学習・スポーツ合宿）

                        午後出発  信州中野IC（13:00）（中央・上信越自動車道） 各地区（18:00）

                        


                    


                
                合宿の受け入れ体制・緊急時の対応について　
                    


                


            

    


            
        
            
                
                ネイチャープログラム一覧

                    

                
                    
                    
                            	野外バーベキュー
	[image: 野外バーベキュー]

                            白樺林に囲まれたコーナーは、直射日光をさえぎり森林浴のなかでバーベキューが楽しめます。

牛肉・豚肉・鶏肉・野菜盛り・おにぎり(白飯)等が用意できます。

お腹いっぱい召し上がれ♪

	1回に350名まで
	ホテルの野外施設(後楽亭)
	4月下旬～11月上旬(屋根付の為雨天可、暴風雨は不可)
	1時間～1時間30分
	ホテルご宿泊の場合:昼食1人2,200円、夕食1,100円プラス

BBQのみ:3,300円～4,400円(品数による)


                    

                    

                    

                    
                    
                            	魚のつかみ取り、釣り
	[image: 魚のつかみ取り、釣り]

                            大小様々な池や小川に魚を放流します。泳いでいる魚や隠れている魚をうまく捕まえて、取った魚はその場で焼いて食べることもできます。新鮮でとても美味しいです。水着・タオル持参の事。

魚はその都度スタッフが捌いて焼いていきます。

	1回に100名まで
	ホテルの野外施設(後楽亭)
	4月下旬～10月下旬
	1時間～1時間30分
	1人880円(税込)

捌き調理代込み


                    

                    

                    

                    
                    
                            	飯盒炊飯
	[image: 飯盒炊飯]

                            1グループ4～6人編成の共同作業です。

自然の中で1から火を起こし、野菜やお肉を調理する。サバイバルにも似た体験で自然に触れ合える代表的な学習です。軍手持参の事

	ホテルの野外施設(後楽亭)
	4月下旬～10月下旬(屋根付の為雨天可)
	1時間30分～2時間
	(1泊3食で宿泊の場合)/夕食、昼食1人2,200円プラス



飯盒炊爨のみ:4,320円(施設使用料、食材、器具貸出し、薪代込)



食材:ジャガイモ、人参、玉ねぎ、カレールー、お米(一人1合)を人数分相当ご用意。

器具:飯盒2個、鍋、菜箸、お玉、まな板、包丁、ピーラー、しゃもじ、ボウル、ざる等

薪:二かまど相当の量の薪(薪の追加は別途料金がかかります)



カレー以外のメニューもご相談下さい。


                    

                    

                    

                    
                    
                            	キャンプ(テント)
	[image: キャンプ(テント)]

                            テントの組み立てから体験。立て終わった後は飯盒炊爨でカレー作りも可能です。

夜は満点の星空を観察しながらたき火をかこんで語らいの場でコミニケーション学習。

ふりそそぐ太陽の光と小鳥のさえずりで目覚める。充実した規則正しい生活が体験できます。大自然の息吹を身体で感じられます。

	1回に200名まで
	ホテルの野外施設
	5月中旬～10月下旬(雨天可)
	春～秋
	●場所のみのご利用(後楽亭利用料、管理費、入浴料込)

大人1名2,200円、子供1名1,000円、幼児(未就学児)無料



●3食付き(朝食、昼食、夕食、後楽亭利用料、管理費、入浴料込)

大人1人6,600円～、子供1名5,500円～

<3食メニュー例>　

朝食…サンドウィッチ、バナナ、サラダ。またはおにぎり、みそ汁、サラダ、バナナ 

昼食…カレー、やきそば、ソーメン流し、うどん、BBQ(追加料金)

夕食…BBQ、カレー、サラダ、またはホテルで食事

※BBQ、飯盒炊爨も可能です。メニューは別途ご相談いただけます

※ホテルで食事もうけたまわります。



雨天の場合はホテルの西館和室をご利用いただけます


                    

                    

                    

                    
                    
                            	かまどでピザ作り
	[image: かまどでピザ作り]

                            生地を伸ばすところから始めて、ホテルの先人達が作った野趣あふれるかまどでピザを焼いてみましょう。

できたて、アツアツの手作りピザを自然の中で味わえばとびきりの美味しさです。

	25名ずつ
	憩の森
	4月中旬～11月
	ピザ作り30分、焼き上げ1枚30分程度(雨天時相談)
	ピザ作り体験/1人880円(税込)



(ピザ生地、具材料込です)


                    

                    

                    

                    
                    
                            	ネマガリダケの竹細工
	[image: ネマガリダケの竹細工]

                            竹細工は長野県須賀川地区の伝統工芸品です。生活必需品でもあった「竹かご」に取り組みます。時間があれば竹とんぼや竹馬・水鉄砲もできます。

※後継者不足の為、要相談

	8名以上100名まで
	ホテルの野外施設
	4月中旬〜11月(雨天可)
	2時間30分〜3時間
	竹かご作り　1人3,300円・竹うま、竹とんぼ　1人2,200円(税込)


                    

                    

                    

                    
                    
                            	須賀川そば打ち体験
	[image: 須賀川そば打ち体験]

                            当ホテルのある須賀川の代表的な味覚「須賀川そば」を作ります。そば粉をこね・麺を打ち・伸ばし・麺を切って出来あがり。須賀川そばはつなぎに「オヤマボクチ」が入っていることでコシがとても強いそばです。打ちあがったそばを皆でいただきます。須賀川の法印さんが愛した須賀川そばは絶品。

	5名以上200名まで
	ホテル・外部施設
	4月中旬～11月(雨天可)
冬季は要相談
	2時間30分～3時間
	1人1,650円(税込)


                    

                    

                    

                    
                    
                            	もちつき
	[image: もちつき]

                            蒸した餅米を臼に移し杵でこね・みんなでつきあげましょう。もちつきは時間との勝負!!

ついた餅はあんこやきな粉をつけていただきます。

	20名以上120名まで
	ホテル前広場・イベントホール
	通年(雨天の場合はホテル内で可)
	2時間30分～3時間
	1臼40名まで　22,000円

2臼以降は交代で餅つきです。


                    

                    

                    

                    
                    
                            	キャンプファイヤー
	[image: キャンプファイヤー]

                            燃え上がる炎を見ながら友情の火、団結の火、誓いの火をともしましょう。

マイムマイムやオクラホマミキサなどで楽しくダンス♪

今風なキャンプファイヤーにアレンジして燃え盛る炎を前に歌いましょう。

高原の夜空は澄みきって星がとてもきれいです。クラスメイトと囲み高原のムードを高めましょう。

	20名以上600名まで
	ホテルのグラウンド・ホテル裏スペース
	4月中旬～11月
(雨天の場合は体育館・コンベンションホールでキャンドルサービスができます)
	2時間～2時間30分
	枠組1m( 40名まで)11,000円、枠組2m(100名まで)22,000円、枠組3m(200名まで)33,000円、枠組4m(300名以上)44,000円(税込)


                    

                    

                    

                    
                    
                            	ジュース・ジャム作り
	[image: ジュース・ジャム作り]

                            りんごジュースとジャム作りです。期間は10月〜翌年の6月頃まで。全工程を体験でき、できあがった物は持ち帰ることができます。

	10名以上40名まで
	中野市
	10月～翌年4月頃まで(雨天可)
	半日
	1人2,200円(税込)

お受けできない日程もございます。事前にお問い合わせ下さい


                    

                    

                    

                    
                    
                            	おやき作り
	[image: おやき作り]

                            長野県の郷土料理おやきを作ってみましょう。

生地をこねて、中にあんや野沢菜などを入れます。ふかしたてのおやきは絶品です。

須賀川のSDGsとして先人たちの知恵が詰まったおやきをめしあがれ。

しっかり覚えたら、家でも作ってみましょう。

	5名～200名まで
	ホテル内
	通年
	2時間～2時間30分
	おやき作り体験/1人550円


                    

                    

                    

                    
                    
                            	オリエンテーリング
	[image: オリエンテーリング]

                            オリエンテーリングを行いながら、ウォーキングマップを片手に竜王高原や、とりで街道・そば街道などの自然を楽しみましょう。ポイントをチェックしてゴールまでの早さを競う・点数を競うなどゲーム形式はいろいろです。

	400名まで
	ホテルの周辺(竜王高原)
	5月～10月(雨天不可)
	3時間
	1人当たり　220円(税込)


                    

                    

                    

                    
                    
                            	ラフティング
	[image: ラフティング]

                            特殊強化ゴムボートに数人で乗り込み、プロガイドのもと、みんなで力を合わせて川をくだるスポーツです。

	20名以上200名まで
	犀川・千曲川
	5月上旬〜10月中旬
	半日〜1日
	1人　5,500円(税込)

(レッスン料、レンタル料、保険料、艇・パドルライフジャケット、ウエットスーツ付き)

時期により料金前後します。詳しくはお問合せ下さい


                    

                    

                    

                    
                    
                            	カヌー体験
	[image: カヌー体験]

                            カヌーとは(櫂)1つで水面を自由に移動できる小さな舟の事。水の上を守備範囲とする数少ないそして魅力に満ちた遊びです。アメンボウやミズスマシのようにすいすいと??

	10名以上100名まで
	北竜湖・野尻湖
	4月下旬〜11月(雨天可)
	半日3時間～1日
	2時間　4,730円・4時間　7,920円～(団体割引有り)

※事前にお問い合わせ下さい


                    

                    

                    

                    
                    
                            	クラフト教室
	[image: クラフト教室]

                            白樺の樹等を輪切りにし、板の断面を紙やすりで磨き、下書きから絵具やポスターカラーで着色。乾燥したら出来上がり。作品はペンダントや名札を作ります。手袋・タオル持参の事。

	5名以上50名まで
	ホテル、野外施設
	通年
	2時間
	クラフト教室　　　　1人800円(税別)

ネイチャークラフト　1人1,300円～(税別)


                    

                    

                    

                    
                    
                            	ハイキング
	[image: ハイキング]

                            竜王山1900mから焼額山登山コースや志賀高原池めぐりコース・横手山コース・自然探勝コース等いろいろあります。タオル・帽子持参の事。

	制限なし
	竜王山・志賀高原
	5月中旬〜10月下旬(雨天不可)
	半日又は1日
	竜王山ハイキング　

竜王ロープウェイ往復2,200円片道1,200円　　

ロープウエイ片道+ガイド料1人800円 

志賀高原ハイキング　ガイド料1人500円　 

1日専属ガイド　　　20,000円


                    

                    

                    

                    
                    
                            	ソーメン流し
	
                            ソーメン流しの筒・台場作りからソーメンのゆで上げ食事までの共同作業。長い青竹を割って、節を除き台場に設置する。冷たい湧き水を引いて完成。ゆで上げたソーメンを少しずつ流しながら箸ですくって食べる。

	10名以上100名まで
	ホテルの野外施設(後楽亭)
	4月下旬～10月下旬(雨天不可)
	30分～1時間30分
	1人1,100円(税込)

(青竹体験1,500円)別途ご相談下さい


                    

                    

                    

                    
                    
                            	ネイチャークラフト
	
                            日常のあわただしさを忘れる事も必要です。野鳥のさえずりや木の葉のざわめきを聞きながら枝や小枝・葉を集めましょう。いろいろな形に切って昆虫を作ってみましょう。

	5名以上50名まで
	ホテルの野外施設
	4月中旬〜11月(雨天可)
	2時間〜2時間30分
	1人1300円～


                    

                    

                    

                    
                    
                            	星の観察
	
                            ネオンや外灯が少なく又、外気に汚染のない高原は四季それぞれの星座が観察できます。特に夏は北極星・天の川・流れ星が近くに見えます。

	制限なし
	ホテル周辺
	通年(雨天不可)
	30分〜1時間
	無料(星座にくわしい先生の引率を)


                    

                    

                    

                    
                    
                            	籐かご
	
                            籐を編んでかごを作ります。自然のつるが形を変え、かごやざるになっていきます。

	100名まで
	ホテルの野外施設
	4月下旬から10月下旬（雨天可）
	1時間30分〜2時間
	1人1,500円


                    

                    

                    

                    
                    
                            	手すき和紙作り
	
                            優雅な障子紙として江戸時代より評価を得てきた伝統工芸紙。和紙の出来あがり工程の体験から製品作りまで。(はがき又はうちわ作り)その場で旅の便りも出せます。

	5名以上20名まで
	木島平村
	5月～10月
	2時間
	1人1,100円(税込)


                    

                    

                    

                    
                    
                            	林業体験
	
                            森林は洪水を防ぎ・土砂の流失を防ぎ・水をかん養し大気を浄化する働きがあります。森林は自然環境・生活環境を守っています。鎌やのこぎりで、山林の枝打ち・下刈り作業を体験します。手袋・タオル・靴・帽子持参の事

	20名以上30名まで
	山ノ内町・木島平村
	5月中旬〜10月下旬
	半日又は1日
	1人1,650円


                    

                    

                    

                    
                    
                            	野菜のいも類植え付け
	
                            専用栽培農家の指導を受けながら、畑を作り野菜やいも類を植え付けまでの全行程を体験します。じゃがいも・大根・野沢菜・トウモロコシの中から選択収穫後は学校へ送ります。タオル・手袋・帽子・靴・雨具を持参の事

	30名以上300名まで
	山ノ内町
	5月中旬〜10月上旬(雨天不可)
	半日又は1日
	植付、管理、収穫、宅配1人2,750円(税込)


                    

                    

                    

                    
                    
                            	土雛人形絵付け
	
                            わが子の無病息災を祈願し作られるようになったといわれる土雛人形は、中野市の伝統的郷土人形。自分独自の絵付けをしてみましょう。

	5名以上40名まで
	中野市日本土人形記念館
	通年(雨天可)
	1時間
	1人550円～1,100円(人形の大きさで変る)


                    

                    

                    

                    
                    
                            	山野草押し花
	
                            北志賀高原に咲いたさまざまな山野草を押し花にしてみましょう。自然が織りなす美しい形や彩りをいつまでも残しておけるように…。

	8名以上30名まで
	竜王高原
	5月〜11月
	30分〜3時間
	1人1,100～3,300円(税込)


                    

                    

                    

                    
                    
                            	ドアプレート作り
	
                            北信州の森では、間伐作業が積極的に行われていす。整備することで地球温暖　化防止効果の高い森林になります。

間伐材の有効利用と楽しいクラフト体験学習で森林や樹木を考えます。アクリル絵の具　ニス仕上げ

直径　90mm　厚さ8mm

	15人〜400人
	いわすげネイチャーセンター
	小学生以上　1～2時間


                    

                    

                    

                    
                    
                            	キーホルダー作り
	
                            森林整備で発生する間伐材の有効利用が課題です。

間伐材を輪切り板にしました。断面を磨いて絵や文字、イラストなど描きます。金具を付けて完成です。アクリル絵の具ニス仕上げ

直径　60mm　厚さ8mm

	15人〜400人
	小学生以上　1～2時間


                    

                    

                    

                    
                    
                            	RYUOO　SORAterrace ～ソラテラス～
	[image: RYUOO　SORAterrace ～ソラテラス～]

                            竜王のソラテラスへはロープウェイで。標高1700メートルから見る雲海は山々に囲まれた須賀川の窪地だからこその絶景です。

ソラテラスからは天気が良ければ日本海も見えます。

	300名
	竜王ソラテラス
	通年(ロープウェイ運休期間は不可)
	1時間
	大人往復2,300円～、子供1,200円～


                    

                    

                    



                




            
                
                    団体旅行・教育旅行のお問い合わせ　
                

            



            

    



   
        
            
                
                教育旅行
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                            自然合宿

                        自然の大切さやモノづくりの感動を伝える、豊富なネイチャープログラムをご用意しています。
貴重な出会いと発見が待っています！

                    自然合宿　
                        

                        

                    


                
                    
                   [image: 写真：スポーツ合宿]

                        
                            スポーツ合宿

                        北志賀の自然の中に広がるグランド・体育館・ドームプール。
充実した施設、恵まれた環境の中で スポーツを楽しみませんか。

                    スポーツ合宿　
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                            スキー修学旅行

                        ホテルを出れば、すぐ目の前がスキー講習ゲレンデ。

初級者から上級者まで、充実したレッスンをお楽しみいただけます。

                    スキー修学旅行　
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                            セミナー・文科系合宿

                        　

                    セミナー・文科系合宿　
                        

                        

                    


            

        

    



    
        
            
                
ホテルタガワ

〒381-0405 長野県下高井郡山ノ内町北志賀高原竜王

TEL.0269-33-6111（代） FAX.0269-33-7312

東京営業所／〒114-0023 東京都北区滝野川7-3-2互恵板橋ハイム405号

TEL.03-3916-1655（代） FAX.03-3916-1250
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